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Presseinformation

achtsam e.V. veranstaltet Pflegeschulung nach § 45 SGB XI

Um Angehorige und ehrenamtliche Helfer auf die individuellen
Bediirfnisse von Pflegebediirftigen vorzubereiten, veranstaltet achtsam
e.V. am 27. und 28. Mai 2016 eine Pflegeschulung nach § 45 SGB XI.

Mbénchengladbach, 27. April 2016 — Zur Verbesserung der hauslichen Pflege
kdénnen pflegende Angehdrige und ehrenamtlich Tatige auf Kosten der
Pflegekassen Schulungskurse besuchen, die konkrete theoretische Kenntnisse
sowie praktische Handgriffe vermitteln, um die Betreuung von Pflegebedurftigen
optimal auf deren BedUlrfnisse auszurichten. Am 27. Mai sowie am 28. Mai 2016
veranstaltet achtsam e.V. daher eine Pflegeschulung nach § 45 SGB XI in den
Raumen der A. & P. Drekopf GmbH & Co. KG, Borsigstr. 30 in 41066
Moénchengladbach. Die zweitdgige Pflegeschulung besteht aus flnf
Unterrichtsmodulen und umfasst insgesamt 12 Kursstunden.

Informationen zum Ablauf der Veranstaltung sowie zum Anmeldeverfahren finden
Sie auf der Webseite von achtsam e.V. unter www.achtsam-mg.de.
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Unterstltzung flr Menschen mit Autismus-Spektrum-Stérul

Uber achtsam e.V. - Unterstiitzung fiir Menschen mit Autismus-
Spektrum-Storung:

achtsam e.V. mit Sitz in Ménchengladbach griindete im Oktober 2013. Im Januar
2014 erfolgte die Eintragung ins Vereinsregister der Stadt Ménchengladbach. Der
Verein kimmert sich um die Belange von Menschen mit Autismus-Spektrum-
Stoérung, klart auf und unterstitzt Betroffene sowie Angehdrige in allen Fragen
rund um die Behinderung. Zurzeit zahlt der Verein rund 40 aktive Mitglieder,
Mitgliederzahl steigend. achtsam e.V. ist ein gemeinnutziger Verein, der sich
ausschlieBlich durch Spenden finanziert.
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