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Presseinformation   

achtsam e.V. lädt zum Bergfest     

Um die Teilfertigstellung des behindertengerechten Gartens in der 

Begegnungsstätte auf der Alsstr. 259 zu feiern, veranstaltet achtsam e.V 

am 20. November 2016 ein Bergfest. Besucher besichtigen ab 11.00 Uhr 

den Projektfortschritt, nehmen an einer Tombola mit tollen Gewinnen teil 

und blicken auf der Veranstaltung hinter die Kulissen des gemeinnützigen 

Vereins für die Unterstützung von Menschen mit Autismus-Spektrum-

Störung. 

Mönchengladbach, 31. Oktober 2016 – Der Mönchengladbacher Verein achtsam 

e.V. – Unterstützung für Menschen mit Autismus-Spektrum-Störung veranstaltet 

am 20. November 2016 ein familienfreundliches Bergfest im Rahmen der 

Teileröffnung des behindertengerechten Gartens auf dem Gelände der 

Vereinsräumlichkeiten. Besucherinnen und Besucher sind eingeladen, hinter die 

Kulissen des gemeinnützigen Vereins zu schauen, neue Kontakte zu knüpfen und 

ihr Glück bei der Bergfest-Tombola mit tollen Preisen zu versuchen. Kinder nutzen 

den Besuch, um einen ersten Blick auf die Spielgeräte zu werfen. Für das leibliche 

Wohl ist gesorgt. Das Fest auf der Alsstraße 259 in 41063 Mönchengladbach 

beginnt um 11.00 Uhr und endet gegen 16.00 Uhr. 

 

Grund für das Bergfest ist die Fertigstellung eines Teils des behindertengerechten 

Gartens. Im November werden die ersten behindertengerechten Spielgeräte zu 

besichtigen sein: darunter der Wasserspieltisch, das ebenerdige Trampolin sowie 

das rollstuhlgerechte Karussell. Das Projekt wurde vollständig aus Spendenmitteln 

finanziert und wird Menschen mit Behinderung, deren Angehörigen sowie 

interessierten Besuchern in Zukunft einen Platz für ein gemeinsames Miteinander 

bieten. In einer geschützten Umgebung spielen Kinder mit und ohne Behinderung 

gemeinsam an barrierefreien Spielgeräten. Mit der Errichtung eines 

behindertengerechten Gartens fördert achtsam e.V. – Unterstützung für Menschen 

mit Autismus-Spektrum-Störung den Gedanken der Inklusion und vorurteilsfreien 

Begegnung in Mönchengladbach. 
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Über achtsam e.V. – Unterstützung für Menschen mit Autismus-

Spektrum-Störung: 

achtsam e.V. mit Sitz in Mönchengladbach gründete im Oktober 2013. Im Januar 

2014 erfolgte die Eintragung in das Vereinsregister der Stadt Mönchengladbach. 

Der Verein kümmert sich um die Belange von Menschen im Autismus-Spektrum, 

klärt auf und unterstützt Betroffene sowie Angehörige bei Fragen zu den 

Themenbereichen Autismus-Spektrum-Störung und Behinderung. Zurzeit 

errichtet der Verein einen behindertengerechten Garten auf dem Gelände der 

Vereinsstätte. achtsam e.V. ist ein gemeinnütziger Verein, der sich ausschließlich 

durch Spenden finanziert. 

 

Bildmaterial: - 

 

Zeichen:    

256 Wörter bei 1.989 Zeichen inkl. Leerzeichen 

 

Pressekontakt: 

André Volkmann 

M: a.volkmann@achtsam-mg.de 

T: 0163 315 4911 

 


